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ボズレーメディカルグループ　
ボズレー式植毛はクォリティの高さと技術の先進性で
ヘアトランスプラント（自毛植毛）分野では
米国で圧倒的なシェアを誇っています
ケン・ワシニック医学博士　ロブ・スプーレル社長＆CEO

P.12

新特許技術MFIPなどのエレクトロポーションによる
頭皮環境へのサポート
近藤英樹 株式会社アーティスティック社代表取締役（一般社団法人アジアアンチエイジング美容協会代表理事）
Lim Jong Hak　Kairos Aesthetic Clinic  院長（韓国美容外科医学会 会長）

P.18

オリオン粧品工業株式会社
60年に及ぶ美容室向けの化粧品開発に裏付けされ、
皮脂汚れに強い、洗い上がりの頭皮がさっぱりする
薬用スカルプシャンプーを開発する
岸原靖展代表取締役・工学博士

P.14

サイバーヘア、バイタルヘアを超え、
人毛と遜色のない人工毛開発を継続中
鞠谷雄士教授  東京工業大学  物質理工学院  材料系  工学博士

関 正敏研究員  AD研究開発部  毛髪診断士  認定指導講師

P.21

毛をつくる幹細胞を維持する
17型コラーゲンの役割を解明した
西村栄美教授  東京医科歯科大学　難治疾患研究所　幹細胞医学分野

P.07 その人の心の痛みをとってあげた時
鍼を打つ育毛は可能です
白石 宏トレーナー　セラピューティック・トレーナー  国際トレーナー  S.T.I.白石鍼灸治療院院長

P.16

ヒトiPS細胞をはじめとする
幹細胞を用いた再生医療とは
大山 学教授  杏林大学医学部皮膚科学教室 医学博士

P.10

「毛髪を培養して移植する」という夢は
再生医療の急速な進歩で現実化しつつある
貴志和生教授 第21回日本臨床毛髪学会学術集会会長
  慶應義塾大学医学部　形成外科学教室
倉田荘太郞院長  別府ガーデンヒルクリニック  くらた医院

P.03

特集

2016年冬、最新毛髪科学の研究現場から



　貴志和生　毛髪の研究は昔から行わ
れてきましたが、基礎研究や内服療法
を含め、ここに来て毛髪に関する夢が
実現するまでになってきました。基礎
研究としての再生医療が具体的に始め
られていて、再生医療を使って毛髪を

生やすという夢が、ほぼ現実化してい
ます。そして男性型脱毛症（AGA）
の内服療法としては、今まではプロペ
シア（フ

※１

ィナステリド）だけだったの
ですが、新たにデ

※２

ュタステリドが発売
開始になったことも大きいと思います。

　──この11月末に開催される第21
回日本臨床毛髪学会学術集会のテーマ
は、「 Dream Comes True」ですね。

「毛髪を培養して移植する」という夢は
再生医療の急速な進歩で現実化しつつある

アデランスは毛髪に関する医学的研究、
最先端毛髪理論に基づいた毛髪関連商品開発に

力を注いでいます。

平成28年11月26日（土）に第21回日本臨床毛髪学会学術集会が開催される。
今回会長としてこの学術集会を主催する慶応義塾大学医学部の貴志和生教授と

毛髪専門医師として名高い倉田荘太郎院長に、「毛髪医療はどこまで進んでいるのか」を語っていただいた。

貴志和生教授

倉田荘太郞院長
別府ガーデンヒルクリニック　くらた医院

K a z u o  K I S H I
S o t a r o  K U R A T A01 最先端毛髪科学の研究現場から

アデランス共同研究パートナー

第21回日本臨床毛髪学会学術集会会長
慶應義塾大学医学部　形成外科学教室

毛髪の再生医療は
どこまで進んでいるのか

※１：男性ホルモン「テストステロン」が酵素の働きでDHT（ジヒドロテストステロン）という強い男性ホルモンに変化、脱毛を促す2型5-α還元酵素をブロックする
※２：フィナステリドの作用しない1型5-α還元酵素をもブロックする上、2型5-α還元酵素もフィナステリドの3倍強くブロックするなどの作用が強い

1983年愛媛大学医学部卒業。大
阪大学医学部附属病院皮膚科形成
外科、大分医科大学皮膚科形成外
科、ウィスコンシン大学霊長類研
究所などを経て、99年に大分県
別府市に、くらた医院を開業。日
本臨床毛髪学会常任理事。日本臨
床皮膚外科学会理事。

P R O F I L E くらた そうたろう
1988年慶應義塾大学医学部卒業。
慶應義塾大学医学部 形成外科学
教室教授。英国マンチェスター大
学生物科学部留学。専門は形成外
科一般、乳房再建、悪性腫瘍切除
後再建ほか。日本形成外科学会評
議員、日本創傷治癒学会理事長、
日本レーザー医学会理事など。

P R O F I L E きし・かずお

Front Line

医学における毛髪研究分野の提携ドクターからは、臨床現場からの貴重な

ご意見をいただいています。高分子科学分野をリードする先生からアドバ

イスをいただき、より自然なウィッグの開発を行っています。また、バイ

オテクノロジー分野、ネイチャーテクノロジー分野などをリードするパー

トナー企業とともに、育毛や発毛に関わる毛髪関連商品を研究・開発する

など、総合毛髪関連企業アデランスは最先端毛髪科学に精通したスペシャ

リストとして、さらなる先を見据えて邁進していきます。
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ということは、原理としては同じよう
なものだと思います。
　倉田　再生医療で毛を作るとなると、
同じ幹細胞でも、毛包脂腺系と呼ぶの
ですが、脂腺もできるようになります。
そういうところから今度は、ある条件
を揃えると汗腺などもできるし、また
条件によってどこの皮膚もできるとな
れば、これはすごいことですね。
　──身体の各部位の皮膚によっても、
その条件には違いがあるのですか。
　倉田　全然違います。人の皮膚の部
位によって、厚さもその付属器の数も
違います。それぞれの場所で毛の太さ
ももちろん違います。形成外科は、そ
れぞれのやけど痕は、それぞれの部位
に性質が近いところから皮膚を取って
来て皮膚移植をしますが、それにはや
はり限度がありますね。
　貴志　形成外科医は正常な皮膚を目
指しているのですが、例えば傷ができ
れば、傷跡が残ってしまいます。傷跡
とは何かを調べてみると、傷跡には毛
が生えてこなかったり、汗腺が無いと
か、あとは表面にあるキメですが、皮
膚を拡大してみると細かいデコボコが
あるのですが、それが無かったり。逆
に言えば、そういうものを一個一個正
常なものに近づければ、いずれは正常
な皮膚になるわけです。その中で大き
な役割を担っているのが毛なんです。
毛ができれば、脂腺や汗腺なども同時
にできてくる可能性もあります。
　──皮膚は、毛、脂腺、汗腺などが
一体化しているものなのですね。
　貴志　毛というのは、皮膚の溝がク
ロスするところから生えてきます。ま
た、皮膚の溝の丘になって盛り上がっ
ている真ん中から汗が出てきます。と
いうことは、そのへんのところが全部
一体化しているわけですから、毛の再
生ができれば、皮膚の再生そのものの
実現も近いことになります。
　皮膚はそれぞれの場所によっても違
います。手のひらの皮膚の表皮に毛が
生えてくるかといえば、そうはいきま
せん。
　倉田　ただし、それにも条件があっ
て、ネズミの場合は、手のひらでも毛
の毛乳頭を植えると毛が生えてきます。

上皮系細胞はどこの上皮系でもよくて、
毛を生やすコントロールセンターは毛
乳頭の間葉系細胞側にあるからです。
　このことは以前から分かっていて、
1960年代にはラットのヒゲの毛乳頭
を耳に移植して太いヒゲの毛に変化す
るという論文が出ています。その発見
は1940年代の鳥の羽根の研究がきっ
かけです。鳥の羽根の根っこにも毛乳
頭があって、それが鳥の羽根の色や性
質をコントロールしています。鳥の羽
根の培養が始まって、そこから動物の
毛の培養へとつながったのです。です
から、毛を生やすコントロールは間葉
系の側だろうと最初から言われていま
した。
　──幹細胞による再生医療によって、
毛が再生ができるようになるのは、い
つ頃になるのでしょうか。
　倉田　３年で完成するというもので
はないと思いますが、臨床的にはかな
り使えるところまで持っていきたいと
いう思いで研究は進められています。

　──毛髪再生にはiPS細胞も注目さ
れていますが、その研究はどこまで進
展しているのでしょうか。
　貴志　再生に有利な状態の細胞を作
るにはiPS細胞が有利ですが、iPS細
胞を使って毛髪再生するには、相当高
いハードルがあります。現在、先行し
ている網膜にしても安全性を検討しな
がら行われていますが、本人のiPS細
胞を作って本人に戻す、ということが
可能かどうかというと、経済的な問題
も含めてまだ分からないところがあり
ます。私も長らく胎児の研究をしてい
ますが、胎児に近い細胞を作るという
点では、確かに一度iPS細胞の状態に
しないと難しいのです。網膜の再生そ
のものもそうなのですが、最終的には
iPS細胞を使って臓器を作るというの
は大きな課題なのです。
　ただし、その前に安全性を確認する
必要があります。網膜も万が一腫瘍化
（ガン化）した場合、レーザーを使っ
てなんとかすることができる、という
ことでやっているんです。皮膚にして

毛髪再生を促すサ
※４

イトカインを
出すための多くの手法
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　さらに付け加えれば、植毛手術に関
して、今回出展されますが、ロボット
を使って毛髪に関わる皮膚を採皮でき
るまでになっています。毛を生やすと
いう夢はいろんな側面から現実化して
いますね。この一年で大分変わってき
たのかな、という実感があります。
　──具体的に、再生医療に関しては
どの程度まで進んでいるのですか。　
　倉田荘太郎　再生医療はかなり進ん
でいて、注目すべき研究がたくさんあ
りますね。
　貴志　例えば、東京医科大学の坪井
良治先生と資生堂の岸本次郎先生の研
究があります。岸本先生にこの前お目
にかかった時、５年ほどで臨床まで
持っていくとおっしゃっていました。
　これは毛乳頭細胞の周囲にある結合
織性毛包の幹細胞を移植することで毛
乳頭を活性化するというもので、まず
小さくなった毛を活性化して強くする
という研究です。毛を生やすというも
のではないのですが、普通に薄毛に
なってくるということは決して毛根が
無くなるわけではなく、毛根がミニ
チュア化し、小さくなっています。そ
れを元の太い毛に戻すというものです。
　倉田　これは元々、あるカナダの会
社のアイデアですね。
　貴志　臨床的には元々ある毛を元気
にする。元の細胞を移植すると、そこ
に入っていって元気にするという話な
ので、みるみる増えてくるという話で
はないのですが、非常に分かりやすい
話ですね。
　もう一つは、理研の辻孝先生たちの
グループが長年地道に行っている研究
で、表皮の幹細胞と真皮の幹細胞を一
緒にして、それを植えるというもので、
雑誌『Nature Communications』で
も報告しています。
　倉田 それは器

※３

官原基法といわれる
技術ですね。毛というのは間葉系の毛
乳頭細胞と毛包上皮系の幹細胞に 
よって生えます。それを供給している
根本の幹細胞同士を増やしてくっつけ
るというわけです。辻先生たちは歯の
再生などでも成功しているグループな
ので、私は臨床的にも非常に近いとこ
ろにいるという印象を持っています。

　貴志　元々は上皮と間葉系の相互作
用で再生する方法ですね。
　倉田　人間の身体の臓器というのは、
この二つの種類が相互作用してできて
いることが多い。そういうところから
も、これも理にかなった方法ですね。
　貴志　形成外科基礎学術集会で行わ
れた辻先生の特別講演で、実際はどこ
まで進んでいるのかを話されていまし
たが、多くの臓器は身体の中にある幹
細胞でケアできるが、さらに完全な皮
膚を作るのには胎児の形をしたもの、
つまりiPS細胞を使わなければいけな
いのかな、ともおっしゃっていました。
ただしそのなかでも、毛だけは身体の
中にある幹細胞でできる、とも話され
ていましたね。
　倉田　つまり幹細胞というのは非常
にプリミティブで原始的な細胞で、一
番根本になる幹細胞は何にでもなるん
ですね。さらに次の段階の幹細胞、つ
まり方向性が決まった組織幹細胞（毛
包幹細胞）を使えば、その方向性は決
まるというわけです。細胞を元の状態
に戻していけるという技術ができてい
るということは、とても進化したすご
いことですね。

　倉田　もちろん、iPS細胞を使った
毛髪再生の可能性もかなり高い。毛も
皮膚の一種なので、皮膚ごと再生する
というのもこれから進むと思います。
皮膚というのは表皮と真皮だけではな
くて、さまざまな付属器もあります。
それが毛包という毛と、それにくっつ
いている脂腺や汗腺などすべてを作る
ことができれば、形成外科の臨床に
とっても、とても大きな要素になりま
すね。皮膚のすべてができる時代が来
る可能性も見えてきましたね。
　貴志　実際のところ現在は、そうし
たものは培養表皮のシートだけでやら
れているので、倉田先生のおっしゃら
れたような体毛も汗腺もまだありませ
ん。それが本当に３次元的にできるよ
うになれば、質のいい皮膚、熱傷のあ
との傷痕などを分からなくするような
可能性も十分にありますね。毛を作る

毛、脂腺、汗腺のある
正常な皮膚の再生とは

※３：臓器・器官のもととなる「器官原基」を再生する細胞操作技術 ※４：細胞から放出されて，免疫作用・抗腫瘍作用・抗ウイルス作用・細胞増殖や分化の調節作用を示すタンパク質の総称
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も、安全性という面では何かあった時
には取り除けばいい。そういう意味で
は、網膜や毛のような臓器はいいのか
もしれません。
　倉田　身体の外側ですから、見つけ
やすいのです。
──iPS細胞が腫瘍化するというのは、
多々あるのでしょうか。
　貴志　私の研究でiPS細胞を使って
いるわけではありませんが、実際に
iPS細胞を使っている先生方に聞けば、
まったく腫瘍化しない細胞はどれか、
を見つけ出すのが、なかなか大変だと
聞いています。
　倉田　iPS細胞はどの細胞でも分化
できて、増殖能力が高いということで
すから、悪い方向に行く可能性もあり
ます。だから自分の持っていきたい
レールの方向だけに走っていってくれ
るかどうか、そのための条件付けは非
常に難しいですね。
　そういう意味では、脂

※５

肪幹細胞での
毛髪再生というのはどうでしょうか。
　貴志　今、とても流行っていますが、
脂肪幹細胞は血管新生の関係で使われ
ているという印象が強いですね。例え
ば、幹細胞の組織再生に関する機能を
活用して、脂肪と混ぜることによって、
うまく脂肪移植が定着するようになっ
たり、あるいは、足の病変で治らない
傷が良くなったりなどでしょうか。毛
髪再生の場合は、表皮細胞と真皮細胞
の組み合わせで毛を生やすわけですが、
脂肪のなかにもそういう幹細胞があっ
て、どんな細胞でもできてしまうイ
メージがありますね。
　例えば、脂肪幹細胞と同じように何
にでもなる幹細胞に骨

※６

髄幹細胞があり
ます。骨髄の中にも血管新生因子を出
すような幹細胞があって、それで血行
を良くしたりとかなりのポテンシャル
を持っているのですが、それができる
から他の臓器のどんなものでもできる
かというと、そうでもないのかな、と
は思います。
　倉田　幹細胞には、脂肪幹細胞、骨
髄幹細胞、臍帯血の幹細胞などがあり
ますが、それらの幹細胞がいったい何
を出しているのか、どんなサイトカイ
ンの種類を出しているのか、そして幹

細胞自体がどれぐらいの量のサイトカ
インを出しているのか……それらが分
かってはじめて、ではこういう目的で
使うときはこの幹細胞だ、という使い
方が大切になりますね。
　そして大事なことは、コンデション
メディウム（細胞を一定期間培養して、
そこから回収した培養上清）からサイ
トカインを取り出し、毛髪に必要なも
の、あるいは血管新生に必要なものを
きちんと選り分けられるような段階に
いかないとうまく機能しない可能性が
あります。幹細胞という言葉に振り回
されたり、幹細胞は万能という認識を
持っていたりと、最近では美容などで
もやたらに幹細胞が使われていますが、
ちょっと違うかな、と思います。
　貴志　幹細胞を移植すると、細胞が
再生したり、あるいは臓器になったり、
幹細胞は身体にいいものを出すという
イメージがあります。しかし、これは
あまり言われていないことですが、逆
に悪いものを出している可能性だって
あるかもしれません。だから毛髪再生
に関しても、幹細胞だからいい、とい
うことには疑いを持たなければなりま
せんね。
　倉田　毛髪にはヘアサイクルという
ものがあるので、幹細胞が成長期を誘
導したり、太くしたりというサイトカ
インを出す場合はいいのですが、逆に
休止期に持って行くサイトカインを出
している可能性もありますから、幹細
胞だからいいんだと一緒くたに身体の
なかに入れてしまえば、幹細胞が何を
しているのか分からないようなことに
なってしまいます。
　本当はそういうことが分かった上で
科学的に分析して、毛髪に関する治療
法を確立するのが一番いいとは思うの
ですが、まだどういうサイトカインを
出すのかが分からない段階では、専門
家は逆のことが起こり得るということ
も認識していなければなりませんね。
　──今回の学術会議での、その他の
注目点というのはなんでしょうか。
　貴志　二日目の学術講習会ではPRP
（採決して血小板を凝縮した成分、血
小板血漿）が毛髪にも効くというので、
関西医科大学の楠本健司先生にお話を

していただきます。血小板血漿を打つ
だけなのですが、小じわの改善や発毛
効果もあるらしいのです。
　倉田　やはりPRPもサイトカイン
が出ているんでしょうね。どういうサ
イトカインが含んでいるのかによって
どのように効くのか、最終的には重要
になってきますね。PRPを含んで、ど
のように毛髪を再生させるのか、太く
したり、強くしたりというサイトカイ
ンはすべて分かっているわけではあり
ませんが、そのサイトカインを出す元
になるものをどこから取って、どのよ
うに導入するのか、現在さまざまな手
法が出てきた印象があります。
　先にお話をした幹細胞もそうなので
すが、幹細胞の培養上清もPRPも今の
トレンドなんですが、すべてサイトカ
インという言葉でまとめられるかもし
れませんね。例えば、LEDの研究も
サイトカインを自分の細胞から出させ
るもので、サイトカインを外から加え
ていくのか、中から出させるのか、と
いうことも言えるかもしれませんね。
　貴志　再生医療に関してはとても大
事なことがあります。再

※７

生医療新法が
できたことにより、再生医療をするの
はどういう手続きを踏まなければなら
ないかのかを、順天堂大学の田中里佳
先生にも話をしていただきます。
　倉田　美容でちょっと流行りかけて
いるのは、脂肪幹細胞を自分のものを
とって培養し、点滴で自分の身体の静
脈の中に入れるという方法があります。
これも可能性のある医療ですが、かな
り慎重にエビデンスを見ていかないと
いけない、とも思いますね。
　貴志　再生医療新法ができて、再生
医療はハードルがかなり低くなってい
ますが、スタートして何か大きな問題
が起きてしまうと一気にその研究や医
療が止まってしまうことも考えられま
す。再生医療は慎重に進めていかなけ
ればなりませんね。
　──毛髪医療に関する貴重なお話を
うかがいました。今日はありがとうご
ざいました。

※５：間葉系幹細胞に属する、豊富な多能性を持った幹細胞　
※６：間葉系幹細胞には脂肪幹細胞以外にも骨髄に含まれる幹細胞があり、血球・赤血球・血小板などの血液成分はすべて骨髄内で産生される細胞に由来する
※７：再生医療等の安全性の確保等に関する法律（平成26年11月25日より施行）

まって皮膚科医になった」という西村
教授は、京都大学大学院医学研究科で
色素細胞が発生してくる仕組みの研究
（博士号を取得）に出会う。

　──その後に始められたという色素
細胞再生の研究とは、具体的にどのよ
うな研究なのでしょうか。
　西村栄美　色素性疾患の中に、シロ
ナマズといわれる尋

じんじょうせいはくはん

常性白斑という病
気がありますが、紫外線療法などでこ
の白班が消えて治っていく過程では、

毛穴に一致して小さな点々の色素沈着
ができ、それがどんどん大きくなって
治っていきます。その現象が不思議で、
この現象とよく似た現象をマウスで再
現しました。これは、この色素のもと
になる細胞は毛穴の中の毛包の中にあ
るのではないか、毛包の中に色素をつ
くる細胞、色素細胞のもとになる細胞
が存在するのではないか、と始めた研
究です。
　その結果、毛包の中ほどのバ

※１

ルジ領
域に毛包幹細胞の居場所があり、実は
そこに色素細胞のもとになる細胞も潜
んでいたのです。紫外線が当たると活

　なぜ髪の毛が抜けるのか──。
　人間の髪の毛は成長期、退行期、休
止期というヘアサイクルを繰り返しな
がら２～６年かけて生え変わっていく。
例えば男性の前額部や頭頂部にみられ
る若年性の脱毛の多くは、男性型脱毛
症で、男性ホルモンの影響だというこ
とが分かっており、そのメカニズムか
らフィナステリドなどの治療薬が開発
されている。
　これに対して、歳をとると老徴の一
つとして毛髪全体の毛が細くなり、つ
むじや毛髪のわけ目を中心に地肌がめ
だつようになる。これが加齢性薄毛・
脱毛だが、我々は「歳をとったのだか
らしょうがない」とあきらめていない
だろうか。
　加齢による白髪を含め、この加齢性
薄毛・脱毛の仕組みを「幹細胞」の研
究から明らかにし、加齢関連疾患の病
態解明とともに、新たな治療法の開発・
研究を進めているのが西村栄美教授だ。
　「子どもの頃にアトピー性皮膚炎で
皮膚が痒く、かぶれました。それはな
ぜ起こるのかと、皮膚への関心が高

西村栄美教授に聞く

毛をつくる幹細胞を維持する
17型コラーゲンの役割を解明した
西村栄美教授は、毛包幹細胞のとなりに色素幹細胞が潜んでいることを発見し、白髪になるシステムを解明した。
この研究はさらに発展し、毛包幹細胞が発現する17型コラーゲンに注目。この17型コラーゲンが欠損すると、
白髪はもとより薄毛が進み、脱毛を引き起こすことを明らかにした。ヒトが「毛をつくる」とはどういうことなのか、
そしてその予防方法について、西村教授にお話をうかがった。

東京医科歯科大学　難治疾患研究所　幹細胞医学分野

加齢性薄毛・脱毛の
仕組みを解き明かす研究へ

02 最先端科学の研究開発現場から
アデランス共同研究パートナー

Emi NISHIMURA

色素幹細胞の発見により
白髪のメカニズムを解明

※１：根本より浅いところにある、立毛筋によって支えられる領域（８ページ上の図版参照）

加齢により毛包幹細胞が老化し、毛包がミニチュア化する仕組み

毛周期

脱毛幹細胞分裂、活性酸素 落屑

毛周期の進行

毛包のミニチュア化

毛包幹細胞

毛包幹細胞の老化 （幹細胞性の喪失→表皮分化）

高齢若齢 エイジング

DNAの
損傷

XVII型コラーゲン
の分解、消失

ヘアサイクル（毛周期）において毛包幹細胞が分裂を繰り返すことでDNA損傷が蓄積。
17型コラーゲンを失い、毛包幹細胞が老化するとともに毛包がミニチュア化する。
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性化され、細胞が皮膚の表面に泳いで
来て、皮膚が再び色素沈着してどんど
ん増えていくわけです。その色素細胞
のもとになる細胞こそが色素幹細胞で、
これを見つけたのが2002年のことで
す。
　──色素幹細胞とは、どのような働
きをする細胞なのですか。
　西村　色素幹細胞はふだんは黒髪に
なる色素細胞の供給源として働いてい
ます。バルジ領域付近で毛を生やす細
胞をつくり出す毛包幹細胞と隣り合わ
せで存在し、色素幹細胞と毛包幹細胞
は毛が生え変わるごとに色素を持つ毛
を生やしていきます。
　──黒髪になるのも、その色素幹細
胞の役割ですね。
　西村　そうです。ただし隣り合わせ
にいる毛包幹細胞は、色素幹細胞を維
持するために必要な微小環境を提供す
る受け皿的なニ

※２

ッチ細胞なんです。つ
まり毛包幹細胞は毛をつくる細胞を生
み出すという役割以外に、色素幹細胞
を維持する役割もあるのです。毛包幹
細胞が無くなれば、色素幹細胞も無く
なるというわけです。
　──毛が抜けなくても、髪が白くな
る人もいます。どうしてでしょうか。
　西村　マウスでも毛包幹細胞があり、
色素幹細胞の方が弱い傾向があると、
そうなります。たとえば、M

※３

ITFとい
う遺伝子に変異が起こり、毛が生え替
わるごとにだんだんと毛が白くなる
ミュータントマウスの毛包を調べまし
た。このマウスの色素幹細胞がどう
なっているのか、と。すると、しだい
に色素幹細胞が無くなっていき、毛母
をつくる部分に存在しないといけない
色素細胞も無くなっていました。
　私たちのヘアサイクル（毛周期）で
も毛包幹細胞によって生み出された毛
包が伸びたり縮んだりしますが、通常
毛包が下に伸びていくときに色素幹細
胞によって生み出された色素細胞が受
け渡されます。しかし、色素幹細胞が
弱まってしまえば、色素細胞はそのま
ま幹細胞の居場所（ニッチ）に留まっ
てしまい、毛をつくる毛母にまで到達
しないので黒髪にはなれません。これ
は私たちの遺伝情報であるDNAに損

傷が起こったために色素幹細胞が維持
できなくなり、色素細胞がつくられな
くなって白髪になるためです。
　2010年に白髪についてもう少し詳
しいメカニズムを発表しましたが、そ
うした研究の中で、次なる疑問として
歳をとってくると毛がだんだん細く
なったり、毛の数が減ったりするのは
なぜか、一体皮膚の深いところで何が
起こっているのかと、毛髪の研究を本
格的にするようになりました。

　西村　マウスの寿命は普通24～ 34
カ月ですが、長生きする野生型マウス
の毛包を12カ月、24カ月、28カ月と
長い時間をかけて調べました。その過
程で毛包自体がどんどん小型化、ミニ
チュア化していきました。ヒトでも毛
包のミニチュア化は男性型脱毛症が進
行すると見られますが、加齢でも同じ
ように毛包のミニチュア化が進むこと
が分かりました。
　そして、毛包のバジル領域には毛包
幹細胞と色素幹細胞が存在しますが、
それらを維持するのに重要な役割を果
たしていたのが17型コラーゲンです。
この17型コラーゲンも加齢とともに
減っていく毛包が増えていたのです。
　──西村先生たちの研究グループは、
2011年に国際科学誌Cell Stam Cell
（セルステムセル）に「17型コラーゲ
ンが白髪と脱毛を抑える」と発表して
います。17型コラーゲンとはどのよう
な存在なのでしょうか。
　西村　先天的に17型コラーゲン
（COL17A1／BP180）が欠損すると、
接合部型表皮水疱症という病気になり、
その中でもとくに皮膚に摩擦が起こる
と水ぶくれになりやすくなるだけでな
く、若くして髪の毛を失う脱毛症にな
ることが知られていました。
　まず、17型コラーゲンとは何かとい
えば、毛包幹細胞自身を基底膜に係留
し、繋ぎ止めておくのに重要な役割を
果たしています。この17型コラーゲン
が無くなると毛包幹細胞を繋ぎ止めら
れないので、未熟な状態でバルジ領域
から離れてしまい、幹細胞として機能
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授
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17型コラーゲンは
毛包幹細胞の維持に必須

※２：幹細胞がその性質を維持するためには適切な環境を提供する細胞
※３：メラニン（色素）をつくらせて司令塔のような役割を果たす遺伝子
※４：バルジ領域において分裂した幹細胞が順次皮膚表面へと移行し，最後はフケや垢となる

１型コラーゲンは細胞外
マトリックスとして真皮
に分布して皮膚に張りを
与え、クッションのよう
な役割も果たしますが、
この17型コラーゲンは幹
細胞が高いレベルで発現
していて、細胞を幹細胞
の居場所に繋ぎ止める役
割を担っています。それ
は毛包幹細胞が色素幹細
胞のニッチ細胞として機能するために
も必須のもので、このつなぎの役割に
より白髪と脱毛を抑えていることがわ
かったのです。
　具体的には、毛包幹細胞は基底膜に
つながれているときはゆりかごのなか

にいるように未熟な状態で維持されて
います。しかし、加齢に伴ってDNA
に損傷が入った時におこるストレス反
応で17型コラーゲンが分解され、そこ
から解きはなされてしまい、幹細胞は
成熟してしまうのですが、その際に毛
をつくる細胞にならないで表皮の角化
細胞になるということです。ちなみに
この角化細胞は表皮にずっと残るので
はなく、皮膚の表面から落ちてフケや
垢として皮膚の外に排出されます。
　──DNAの損傷による17型コラー
ゲンの減少とは、どういうことですか。
　西村　DNAの損傷は私たちが生き
ていて呼吸し細胞分裂がおこる限り、
誰にでも起こることです。DNAの損
傷を治す能力はだれにでもあるのです
が、加齢したり、あるいは早老症候群
の患者さんでその能力が低かったりす
ると、DNAが傷ついてしまいます。
損傷が生じると修復のシグナルが入り、
そこで幹細胞は眠っていられなくなっ
て、角化細胞へと分化成熟するわけです。
　　──17型コラーゲンは、ほかのコ
ラーゲンでは代謝できないのですか。
　西村　こういう細胞と基底膜を膜貫
通性につなげているコラーゲンは、他
のコラーゲンのように注入することは
できませんし、いかにこの17型コラー
ゲンを減少させないかが、薄毛や脱毛
などの予防や治療のためには重要なカ
ギになります。
　17型コラーゲンが分解される一つ

のきっかけはDNAの損傷が原因で、
それを修復するための好

※５

中球エラス
ターゼという酵素が毛包幹細胞のなか
で間違ってつくられてしまうことで、
これによって17型コラーゲンが分解
される可能性が非常に高いと考えてい
ます。好中球エラスターゼというのは
細菌感染と戦う重要な分解酵素なので
すが、幹細胞のなかで働いてしまうと、
幹細胞をつないでいた17型コラーゲ
ンを分解して切ってしまうのです。
　そこで好中球エラスターゼを抑制す
ることで17型コラーゲンの分解抑制
を介して脱毛を抑制する可能性につい
て検討していますし、ほかにも17型コ
ラーゲンが減少しないようにするには
どうしたらいいか、あるいは増やすよ
うな薬ができないか、と研究を続けて
います。
　──加齢とともにやってくる薄毛や
脱毛を防ぐ、または遅らせる手段を教
えてください。
　西村　歳をとると毛包のミニチュア
化が進みます。進みすぎると治療は難
しくなりますから、比較的若い段階で
対策に出た方が望ましいですね。加齢
により幹細胞は少しずつ減ってきます
が、突然一気に無くなるわけではあり
ません。残っている幹細胞をなんとか
生かして自ら持っている幹細胞のプー
ルをきちんと維持しようする技術の開
発を目指します。　

せず、成熟した細胞になって表皮の角
※４

化細胞になってしまいます。先ほど、
毛包幹細胞は色素幹細胞を維持する役
割を果たしているという話をしました
が、毛包幹細胞が色素幹細胞を維持す
ることが十分にできなくなるわけで、
毛包幹細胞は毛をつくる細胞を毛包に
は供給できるのですが、色素幹細胞の
子孫となる細胞である色素細胞は供給
されなくなり、白髪になるというわけ
です。
　そこで分かったことは、歳をとった
マウスを使った研究でも17型コラー
ゲンを失った毛包がマウスの背中でも
増えてきます。ヒトでも加齢に伴って
17型コラーゲンを持っている毛包は
減ってくるということです。実際に患
者さんに同意を得て、手術のときに切
除した側頭部の余剰皮膚を何年間かか
けて分析しましたが、40歳の方の毛包
に比べ、59歳の方の毛包は小型化して
いて、その毛包のなかにある17型コ
ラーゲンの領域も非常に小さくなって
いました。そうすると、再生してくる
毛包自体も小さいですし、これによっ
て毛もだんだん細くなり、本数も減っ
てくることが分かりました。

　──17型コラーゲンは、他の一般的
なコラーゲンとは何が違うのですか。
　西村　普通、コラーゲンは20数種類
ありますが、17型コラーゲンは膜貫通
性のコラーゲンで、幹細胞と基底膜を
つなぐために、いかりみたいな形をし
ているコラーゲンなのです。たとえば

1994年滋賀医科大学医学部卒業。京都大学医学部附属
病院皮膚科に入局後、同大学大学院医学研究科で博士号
（医学）を取得。ハーバード大学ダナファーバー癌研究所
研究員、北海道大学特任助教授、金沢大学がん研究所教
授を経て、2009年より現職。第52回皆見省吾記念賞（日
本皮膚学会）、文部科学大臣表彰若手科学者賞（文部科
学省）、第８回日本学術振興会賞（日本学術振興会）、第
８回日本学士院学術奨励賞（日本学士院）、2011年度小川・
清寺記念賞（財団法人日本リディアオリリー協会）など受賞。

P R O F I L E にしむら・えみ

※５：細菌感染などにおいて好中球から放出されて殺菌効果により生体防御を担うが、自己組織蛋白分解にも関与する

健常人の加齢に伴う
頭皮毛包のミニチュア化

40yo F Normal HF

59yo F Mini HF

写真上：40歳女性頭皮の標準的な毛包と拡大図（右）
写真下：59歳女性頭皮の矮小化した毛包と拡大図（右）

幹細胞を係留し、毛包幹細胞を維持する
17型コラーゲン（図内のグリーン部分）

色素細胞、
黒髪の素

毛髪をつくる
細胞のもと

COL17A1

色素幹細胞

毛包幹細胞

TGF-b

バルジ領域
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ました。その分子を使って毛の幹細胞
を豊富に含んだ細胞を生きたまま分離
することに世界で初めて成功

※２

しました。
これによって、ヒトの毛の幹細胞を集
めて培養することができるようになり、
毛包再生研究をさらに前進させること
に貢献することができました。

　──iPS細胞による毛包再生の研究
にも取り組んでいます。
　大山　現在、男性型脱毛症に関する
治療技術はとても進んでいます。内服
療法としてのフィナステリドやデュタ
ステリド（＊３ページ参照）などがあ
り、さらにさまざまな育毛技術が確立
されつつあります。また、円形脱毛症
では毛母細胞は障害を受けますが、幹
細胞は生き残っていますから、きちん
と治療すれば、また毛は生えてきます。
　本当に治療が難しいのは、体の中で
幹細胞に対する免疫応答が起きて組織
破壊が起こり、それで毛の再生が望め
なくなるという瘢

はんこん

痕性脱毛症です。こ
れは膠原病の一部で起きることもあり、
早期の診断治療が必要です。同じ難治
性であっても円形脱毛症では網羅的な
遺伝子解析により発症と関連するシグ
ナル経路が明らかとなりつつあり、
JAK阻害薬など将来的に期待できる
治療法が開発されつつありますが、瘢
痕性脱毛症によって毛の幹細胞そのも
のが無くなってしまっていれば、もう
毛は戻りません。このような難治性の
脱毛症を解決する手段として、毛髪再
生でiPS細胞による毛包再生が期待さ
れているのです。
　　──ヒトiPS細胞を使って、毛乳
頭や毛の幹細胞をつくり、そこから毛

というと正直、疑問も残ります。まず
第一に時間とコストがかかります。で
すから、iPS細胞で毛のモデルをつく
り、培養皿の中で起きていることを再
現し、そこでさまざまな試験を行い、
細胞がどのような反応をするのかを評
価するといった実験系を確立すること
の方がある意味意義が大きいかも知れ
ません。
　毛をiPS細胞でつくるためには、毛
をつくるために誘導される上皮系細胞
と誘導する間葉系細胞（幹細胞）をい
かにうまく相互作用させ組織をつくっ
ていくかを研究することが必要です。
将来的には患者に還元していくべき大
事な研究だとは思いますが、臨床への
還元にはまだ時間がかかります。です
から、すぐに臨床に還元できる臨床研
究と並行して行っています。

　──先生が毛髪の研究を始めたきっ
かけを教えていただけますか。
　大山　いわゆる毛をつくり出す毛包
のなかには上皮細胞だけでも何種類も
あり、さらに特殊に分化した脂腺など
も付属していますし、一つの構造体の
なかにいろいろな細胞要素が詰まって
います。複雑な上皮ー間葉系細胞の相

　「ヒトiPS細胞とマウスの細胞を用
いて、毛髪をつくり出す毛包を再現し
た」と発表。iPS細胞から毛包をつく
ることができるということは、将来的
には頭皮から毛をつくる機能が失われ
た患者でも、毛の再生は可能なのだろ
うか？──毛の幹細胞やiPS細胞を活
用した最先端の毛髪再生医療に挑む大
山学教授に聞いた。

　大山学　いま実際に入院されている
患者に早く還元できるようなものをと
いう思いで研究を進めています。例え
ば円形脱毛症というのは自己免疫性の
疾患ですが、身体のなかで毛包に対す
る免
※１

疫応答が起きてしまい、毛根、つ
まり毛球部に炎症が起きて、髪の毛が
抜けてしまう病気です。さらに一般に
考えられているより重症な劇症型や急
速進行型という円形脱毛症の患者さん
方もいて、そうした方では全頭が円形
脱毛症におかされ脱毛してしまいます。
ステロイド薬を点滴する活療法がありま
すが、それの有効性は患者さんによって
異なります。
　「毛をつくって植える」というiPS
細胞の研究は分かりやすいのですが、
それが本当に医療として成り立つのか

包を再生するという治療法ですね。
　大山　ただしそれも万能ではなく、
幹細胞が無くなった瘢痕性脱毛症の身
体には、そのまま炎症反応も残ってい
ます。標的が無くなったので一見病気
はおさまっているように見えますが、
新たにiPS細胞でつくった毛包を植え
ると、それが新たな標的になって、そ
れも抜けてしまいます。毛包再生に
よって毛をつくることができるかどう
かと言う前に、炎症によって脱毛して
いく病気そのものを解明することが先
決です。新しい考え方としてiPS細胞
から、炎症をコントロールしてくれる
ような細胞をつくるか、または免疫を
抑制できる毛包細胞をつくることがで
きれば、これもまた大きな解決策の一
つとなります。

　──幹細胞やiPS細胞、そして臨床
を含め、現在目標にしている治療はど
のようなものでしょうか。
　大山　一つの目標にしているのが、
多くの脱毛症では毛の構造は残ってい
るので、その既存の毛のなかにある幹
細胞を取り出して培養操作により増幅
し再生治療に用いるという方法があり
ます。今はまだ幹細胞を長い時間培養
するとその特性は失われてしまいます。
現在、特性を失わない培養技術を研究
中です。
　将来、iPS細胞からつくった毛のコン
ポーネント（構成要素）になる能力をもっ
た細胞を治療方法の開発・研究に使うと
いうことも可能になると思います。
　実際に患者の病気の状態を診て、ど
この細胞組織が壊れているかが分かり、
どうやったら治療することができるの
かを考える、つまり病気の背後にある
メカニズムが解明された時の対処法と
して、様々な幹細胞を使ったアプロー
チは有用かもしれません。

互作用によってこうした複雑な構造が
再現されることに関してはヒトのほか
の臓器も基本原理は一緒です。
　もともと私は水疱症という自己免疫
性疾患の研究をしていて、その治療法
の一つとして遺伝子治療に行き着きま
した。その遺伝子治療はそこに無いた
んぱく質をつくらせるために遺伝子を
入れて細胞の性質を変えるというもの
です。遺伝子治療の効果を永続的に、
そして長期間持たせるためには、組織
の大元となる幹細胞に遺伝子を入れれ
ばいいわけです。しかし1990年代に
は毛や脂腺、皮膚をつくる毛の幹細胞
が存在するということは分かっていて
も、それは毛の根本、毛母細胞のある
あたりにいるのではないか、と思われ
ていたのです。そしてその当時は、ま
だ毛の幹細胞を採取する技術も無かっ
たのです。
　そこでヒトの毛包の幹細胞を探した結
果、毛の根本ではなく、根本より上部に
存在する毛を立たせる筋肉、つまり立毛
筋の部分のバルジというところに幹細胞
が存在することがわかりました。幹細胞
は免疫抑制因子などいろいろな分子を出
して自らを守っていました。
　幸いにも幹細胞で多くつくられてい
るこうした分子の中にCD200という
細胞の表面に発現しているものがあり

杏林大学医学部教授、医学博士。1993年慶応義塾大学医
学部卒業。2002年に渡米。米国国立衛生研究所（NIH）・
国立癌研究所（NCI）皮膚科訪問研究員として、それま
で知られていなかったヒト毛包バルジ幹細胞の分子署名
を初めて明らかにし、毛包のバルジ幹細胞を分離するこ
とに成功した。2005年に帰国。以後、自己免疫性脱毛症
の病態解明と治療法の開発に力を注いでいる。2014年慶
応義塾大学医学部准教授、2015年杏林大学医学部教授
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毛包という鞘のような立体組
織でつくられる毛髪。立毛筋
によって守られたバルジとい
う場所に幹細胞は存在する

脂腺

立毛筋

バルジ

幹細胞

毛母細胞

毛乳頭

※２：ヒトの毛包再生研究の一つの礎と成りうる技術の開発であり、このの研究にはEuropean Academy of 
Dermatology and Venereologyより「William J. Cuniffe Scientific Award」を与えられた

基礎医学を臨床現場に生かし
新たな脱毛治療を探る

大山 学教授に聞く

ヒトiPS細胞をはじめとする
幹細胞を用いた再生医療とは
「ヒトiPS細胞とマウスの細胞を用いて、毛髪をつくり出す毛包を再生した」。
毛髪再生医療の最先端研究者として注目されている大山教授は、臨床で数多くの患者さんの治療に携わりながら、
「自分の研究成果を一刻も早く臨床に還元したい」と自己免疫性脱毛症の病態解明とその治療の開発に邁進している。

杏林大学医学部皮膚科学教室 医学博士

03 最先端科学の研究開発現場から
アデランス研究パートナー

Manabu Ohyama, M.D., Ph.D.

患者さんに寄り添う治療と
現実に即した毛髪研究へ

毛の幹細胞の存在部位発見
ヒトiPS細胞から毛包再生へ

※１：免疫を担当する細胞が外来性および内因性の異物を抗原と認識し、特異的に応答して行われる反応
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　ボズレー式植毛法をご存知ですか。
　日本における頭髪に関する問題への
対応・解決方法は、医薬品・医薬部外
品・化粧品・シャンプーを含めた育毛
関連商品とともに、薄毛部分をカバー
するウィッグが主流ですが、米国では
ヘアトランスプラント（自毛植毛）が
広く普及しています。簡単にいえば、
後頭部などに存在する自毛を毛包を含
む組織ごとに切り取り、それを小さな
グラフト（移植片）に切り分け、前頭
部後退や頭頂部からの毛髪脱落が進ん
だ頭皮に小さな穴を開けて移植し、定
着させるというものです。なかでもL・
リー・ボズレー博士が開発した毛髪移
植技術はボズレー式植毛法と呼ばれて
高い評価を得ています。
　全米にこのボズレー式植毛法を広め
るために1974年に創設した医療法人
こそが、ボズレーメディカルグループ

手術をするクリニックを25カ所設け
ていて、米国内でボズレー式ヘアトラ
ンスプラントは広く普及しています。
　これまでの施術ケースはすでに約
27万5000症例に達し、ボズレー式植
毛手術を受けるために世界中から患者
が集まってきています。ボズレーメ
ディカルグループは名実ともに世界最
大規模のクリニックなのです。
　──今後のヘアトランスプラントの
市場規模はどのくらいなのでしょうか。
　ロブ社長　米国で植毛をする人たち
は約1000億円と見込んでいます。世
界的には約2800億円に達すると見て
います。２カ月以内にメキシコにクリ
ニックを開設し、今後、米国以外にも
クリニックを開設する予定です。

　──ボズレー式植毛法が始まってか
ら40年以上になります。ドナーからグ
ラフト（移植片）を切り取る技術とと

1974年、米国皮膚科学会の認定専門医であるL.リー・
ボズレー博士が毛髪移植専門の医療機関ボズレーメディ
カルを創立。グラフトを細分化した「マイクログラフト
法」とバリエーション毛髪移植「バリグラフト法」を駆
使したその施術は「ボズレー式植毛法」として世界的に
に知られている。現在、ボズレーの頭髪関連研究を統率
しているのが、脱毛に対する皮膚病理学的治療における
臨床研究で高い評価を受けているケン・ワシニック博士。

P R O F I L E

ボズレー式植毛はクォリティの高さと技術の先進性で
ヘアトランスプラント（自毛植毛）分野では
米国で圧倒的なシェアを誇っています

ボズレーメディカルグループ

ボズレーメディカルグループ

ボリュームが必要なエリアには３、４
本の毛を持つグラフトを使用します。
さらに生え際には側頭部にある細い毛
髪（fine hair）を使ってより自然な生
え際を作り、ボリュームが必要なとこ
ろには後頭部にある太い毛髪（course 
hair）を使うなど自然に見せる配置が
重要なのです。
　ボズレーを語るとき、個々の患者さ
まに総合的なボズレーブランドを提供
していると思っていますし、出来上が
りの満足度が最も大事なのです。
　──女性もボズレー式ヘアトランス
プラントを受けにやってきますか。
　ワシニック博士　ボズレーのコンサ
ルテーションオフィスに相談に来る方
の20％が女性ですが、女性の脱毛症は
あまり植毛には向かない方が多いのも
事実です。女性の場合はその症状が植
毛に向いているかどうかをきちんと診
断する必要があります。
　──植毛に適さないと診断された場
合、ほかの解決方法が必要だと思いま
すが、どのようにされていますか。
　ワシニック博士　ボズレーはアデラ
ンス同様、トータルへアソリューショ
ンを企業理念としています。ですから、
ボズレーに相談に来れば、ボズレー式
以外でも、その方に合った頭髪に関す
るさまざまな対処法や解決法をお勧め
しています。ウィッグをはじめ、レー
ザー育毛器やミノキシジルなどの育毛
剤など、その患者さんに最も合ったも
のをお勧めすることも我々の重要な使
命なのです。

もに、マイクログラフト（ヘアライン
を中心に使用する毛髪１～２本の株単
位のグラフト）とバリグラフト（バリ
エーション毛髪移植法）の併用による
植毛技術などは現在、どのような進化
を遂げているのでしょうか。
　ワシニック博士　頭髪は一つの毛穴
から１本生えているものから２本、３
本、４本と生えているものまでさまざ
まです。当初は後頭部から４ミリ程度
のグラフトを採取していましたが、そ
の後、搾取する毛包単位はより小さく
なり、今では0.8ミリ程度のパンチを
使って毛包ユニットを一つずつ採取し
ています。このパンチは献血に使用す
る注射針よりも細く、傷口を縫合する
必要がありませんから、傷跡は最小限
に抑えられます。移植も同じように毛
包単位で移植するフォリキュラー・ユ
ニット植毛法（FUT）で毛包単位ご
とに移植するので、頭髪本来の自然な
生え方を再現することができます。
　──髪の定着率はいかがですか。
　ワシニック博士　毛包（毛穴）単位
での移植は、定着率が良くなることも
研究で実証されています。
　──ボズレー式植毛法が米国で高く
評価される理由とともに、そしてその
優位性はどのようなものでしょうか。
　ワシニック博士　現在ボズレーに所
属する医師は30人おりますが、それぞ
れが独自のブレンド技術により比類の
ない自然さを実現する高い技術を有し
ていることが重要です。例えば、人に
はそれぞれドナー・ドミナント（頭髪
の部分的な違い）があり、どこの部分
からグラフトを採取するのか、どこの
部分にグラフトを移植するのか、毛包
の性格の違いによって植毛の結果も
違ってくるのです。人それぞれの毛髪
の違いを読み取り、ヘアラインには１、
2本の毛を持つマイクログラフトを、

最先端科学の研究開発現場から
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（以下ボズレー）です。今回、CEOの
ロブ社長と、ボズレーの最高医療責任
者のケン・ワシニック博士に話をうか
がいました。
　──米国ではテレビやラジオ等で盛
んにボズレーのコマーシャルが流れて
いるとうかがいました。薄毛対策とし
て、ヘアトランスプラントでの市場占
有率はどのくらいでしょうか。
　ロブ社長　1999年の「リチャードK、
ミラー＆アソシエイト」の全米調査で
は、ウィッグ使用が約27％、飲む育毛
剤が約13％。これらを大きく上回り、
約53％がヘアトランスプラントです。
植毛に関する米国の医療分野では約
80％が個人の開業医で、ボズレーのよ
うに組織化されたメジャーな医療機関
は他にはありません。具体的には、ボ
ズレー式植毛は30年以上の実績とと
もに常に最先端のノウハウを有してお
り、現在全米には、患者の相談や手術
のアポイントを受け付けるコンサル
テーションオフィスを45カ所、実際に

Ken Washenik,M.D.,Ph.D. Rob Spurrell (President and CEO)

マイクログラフトとバリグラフトを
使ったボズレー式植毛法

米国で最もポピュラーな薄毛
対策こそが、ヘアトランスプラント

ロブ・スプーレル
社長＆CEO

ケン・ワシニック
医学博士

ドナーの採取

グラフトづくり

グスリットを作り
グラフトを配置 半年～1年後

ストリップ（切除片）

マイクログラフトとバリグラフトで
より自然な仕上がりに

04
アデランス研究パートナー

Bosley Medical Group
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　2015年秋、テストするモノ批評誌
『月間モノクロ』９月号に、特別企画
「Men'sシャンプー 35製品 テスト＆調
査」という記事が載った。この編集部
ではF

※

CG総合研究所の科学的評価と
テスター評価により、男性用シャン
プー 35本の汚れ落ち具合や刺激性を
徹底調査。その結果、ベストバイシャ
ンプーは他のメーカーに譲ったが、
FCG総合研究所による科学的評価で
は、アデランスの「ヘアリプロOILY 
薬用スカルプシャンプー」が第１位、
「ヘアリプロNORMAL&DRY 薬用ス
カルプシャンプー」が第２位となった。
テスター評価によってバラつきが出た
のは香りに関して。「高級なハーブか」、
「薬臭い」などと柑橘系などの分かり
やすい香りでなかったことが、テス
ター評価としてばらつきのある意見が
寄せられた理由だった。

OEMを始めたのは1989年からです。
　──岸原社長は東京工業大学出身で、
工学博士でもいっらっしゃいますね。
　岸原　東工大の生命理工学部では、
アミノ酸がペプチド結合によって連な
る化合物ポリペプチドを研究していま
した。その後、留学先の米国ペンシル
バニア州のリーハイ大学では、細胞の
表面が分子レベルではどうなっている
かを数値化する研究をしていました。
米国での研究生活を終えて帰国し、こ
の会社に研究員として入社したのは
2004年のことです。ところが、父で
ある先代が2008年に急逝してしまい、
急きょ、私が社長になったのです。
　──化粧品や医薬部外品を開発する
御社の特質はどのようなものですか。
　岸原　我が社は有機化学や高分子化
学、バイオテクノロジーなどの専門的
なバックグランドも持っていますが、
論文的な結果重視というより、技術的
な観点で処方し、その実証的な結果や
使用感などを重んじる処方の開発に精

本社／大阪府吹田市寿町2-9-13
代表取締役／岸原靖展（工学博士）
業務内容／化粧品・医薬部外品の製造
創業は1958年2月。1964年、美容室向けに業界初のカ
チオン活性剤を配合した「オリオンリンス」が大ヒット。
1968年、営業部門を分離・独立し「オリオン薬販株式
会社」を設立。1989年、OEM事業（相手先ブランド）
市場に営業展開。

P R O F I L E

60年に及ぶ美容室向けの化粧品開発に裏付けされ、
皮脂汚れに強い、洗い上がりの頭皮がさっぱりする

薬用スカルプシャンプーを開発する

オリオン粧品工業株式会社

オリオン粧品工業株式会社

　岸原　先の雑誌の評価試験にもあり
ますが、卵白を使ったたんぱく質変性
試験の結果、卵白の白濁はほとんど見
られません。これはシャンプーがマイ
ルドであるという一つの根拠と思われ
ます。我が社独自の試験でも、何回も
試験を繰り返した結果、数々の製品と
比べ、脂汚れの落ち具合が勝っている
ということには自信を持っています。
ただし、第三者としての雑誌のなかで、
テスターの使用感として香りに関して
は注文がつきましたから、それは今後
のクリアすべき課題だと思います。
　──使用感を良くするということは、
簡単なようで難しいのですか。
　岸原　薬用シャンプーの処方という
のは、処方の幅が狭いのです。使用感
が良くて、安全性もクリアするために
自社の基準で溶解テストを行うと、そ
の幅はどんどん狭まってきます。特に
抗菌面には神経を使います。特にヘア
リプロには入れてはいけないフリーが
多く、特にパラベンやフェノキシエタ
ノールという防腐剤のフリーは一番厳
しいフリーです。それに合わせていく
改善には、いつも悩む日々です。
　──防腐剤フリーのシャンプーとは
どういう対処をしているのですか。
　岸原　特にシャンプーというのは腐
りが早く、菌が出て臭いがします。防
腐剤が頭皮に良くないというのもあり
ますが、菌が出る方が非常に具合が悪
い。アデランスさんからは、防腐剤と
してのフェノキシエタノールなどの成
分は処方しないで、という注文ですか
ら、ほかの有効成分が防腐剤的な役割
を果たし、フケ菌も菌の一種なのです
が、それを落とす成分が防腐剤の役割
を担ってくれています。
　──今後のヘアリプロの展開を教え
てください。
　渡辺　2016年秋にもリニューアル
を予定していて、もちろんその成分処
方にはオリオン粧品さんの力が十分に
発揮されています。ご期待ください。

力的に取り組んでいます。
　──最近はシリコンが入っていない
ノンシリコン・シャンプーが主流です
が、これを業界で初めて手がけたと聞
いています。
　岸原　それはOEMでしたが、ノン
シリコン・シャンプーとして一般市場
向けに先駆けて手がけたと聞いていま
す。そのうち他のメーカーさんもノン
シリコン・シャンプーを出すように
なっていきました。
　──シリコンというのは毛穴に詰ま
るなど、頭皮に良くないのでしょうか。
　岸原　シリコンが毛穴に詰まること
は無く、決して害のあるものではあり
ません。ただシャンプーにシリコンが
たくさん入っていると、べたべたして
洗っても落ちにくく、気持ちのいいも
のではありませんね。では、なぜ我が社
がノンシリコン・シャンプーを開発した
かといえば、美容室からの依頼があった
からです。シリコンの影響が出にくい
シャンプーはつくれないか、と。そこで、
ノンシリコンでも仕上がりのいいシャン
プーを開発したというわけです。

　ここからは、アデランス研究開発部
の渡辺有氏にも加わってもらった。
　──アデランスはどのような経緯で
オリオン粧品工業株式会社と共同開発
するようになったのでしょうか。
　渡辺有　それは十分な研究・開発力
を持った会社としてお声掛けさせてい
ただき、「頭皮に優しく毛穴の汚れを
落とし、そして使用感の良さ」などの
要望のもとで４～５社のコンペを実施。
その中で最もレベルの高いシャンプー
を出品していただいたのが、オリオン
粧品さんでした。それから共同で商品
開発して、2010年に初代のヘアリプ
ロを製品化しました。初代ヘアリプロ
からノンシリコンで、アミノ酸系の
シャンプーでした。
　岸原　初代ヘアリプロは吐出口の
キャップを下にして使い切れる、特長
としていたものですから、液が垂れな
いようにするのが大変でした（笑）。
　──現在、３代目のヘアリプロです
が、この商品の優位性は何でしょうか。

　このヘアリプロをアデランスと共同
開発して製品化をしているのが、オリ
オン粧品工業株式会社だ。工学博士
でもある岸原靖展社長に話を聞いた。 

──オリオン粧品工業株式会社の会社
概要を教えていただけますか。
　岸原靖展　創業は1958年。父が２
代目で、私は３代目です。元々は理美
容室向けのシャンプーやリンスを製造
し、1964年にクリーム状リンス「オ
リオンリンス」を開発して美容室に販
売、それが大ヒットしました。同時期、
花王さんも同じようなクリーム状リン
スを販売していますから、日本で最初
にリンスを販売したのは、我が社か大
手の花王さん、という議論があります。
　創業以来、ヘアケア製品やスキンケ
ア製品を問わず、ユニークで機能性に
富んだ自社製品を提供してきました。
自社製品の開発・販売と平行して、

科学的な評価の第１位に輝いた
ヘアリプロOILY

岸原靖展
代表取締役・工学博士
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（左）2010年に発売された
初代ヘアリプロ
（右）2012年に発売された
２代目ヘアリプロ
（真ん中）2014年に発売さ
れている現在の商品
＊2016年秋、新たな処方
で新商品が発売される予定

約60年の歴史のなかで
業界初の新製品を次々に開発

※フジサンケイグループの調査・研究機関が統合され、1985年に誕生。以来、一貫して日本人
の生活・暮らしを科学・研究し、得た成果を消費者、企業、メディアに発信し続けている

専門的な知識と技術で
新たな処方開発に取り組む

最先端科学の研究開発現場から05
アデランス研究パートナー

Orion Cosmetics Industry Co.,Ltd.
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状態でしたから、その日に鍼を打って、
緊張感から解放させました。また、「ス
タートがうまくいかない」とも言うの
で、彼の練習ビデオを見せてもらった
ら、私はすぐにうまくいかない理由が
分かりました。それはスタート位置に
ついた時の窮屈さにありました。そこ
で「３度ほど腰を低くした方がいい」
と言うと、彼もその３度の角度にピン
ときて予選に臨んだのです。
　──見事に予選を通過しましたね。
　白石　その夜も「会ってほしい」と
連絡が入り、「まだ、スタートがしっ
くりいかない」と相談されました。そ
こで改めてその日の走りを見て分かっ
たことは、スタートの意識が１歩目に
あるから意識が止まってしまう。私は
「２歩目に意識を持つこと」とアドバ
イスし、反応時間をものすごく早くす
る伸
※３

張反射を高める鍼を打ちました。
スタートのドンという「ド」の最初の
音の、その瞬間に反応して飛び出すこ
とができるのです。100メートルとい
うのは神経戦ですから、どんな状況に
なってもブレない心構えも伝えました。

　──さて、白石先生のセラピュー
ティック・トレーナーの考え方は、頭
皮を活性化する育毛にも効果もあるの
ではないかと思います。
　白石　鍼を打って100％毛が生えて
くれば、絶対に鍼が効くと言えるので
すが、鍼を打ってみると、生える人も
いるし生えない人もいて、個人差があ
るんですね。鍼を打っても生えにくい
人は、頭皮が固いんです。それは脳が
酸欠になってるのではないでしょうか。
　また、頭には多くのツボがあります。
頭皮鍼という中国のツボはいろんなと
ころにあり、あるツボに鍼を打つと、
頭痛が消え、胃の痛みが取れます。ま
た私は、最近、本にはまだ書いていな
い特殊なツボも見つけました。それは
万能のツボで、今後はどのような効果
が出るかをじっくり調べます。
　鍼を打って毛が生えた時は、たいが
いその人の心の痛みをとってあげた時
です。年をとってしだいに薄毛になっ
てくるのはしょうがないとは思います

が、若い人の薄毛の場合、何かを心に
抱えているなど、精神的な問題が関与
していると感じます。
　そこで日常的に心がけることとして
は、姿勢を正して背筋を伸ばし、から
だの自律神経の乱れを正常化すること
です。悪い姿勢で生活していると、脳
に血液がいかなくなりますから、いい
姿勢によって自立神経を調整してくだ
さい。また、自分でやれるマッサージ
としては、小脳がある頭の後ろあたり
を意識してマッサージすることです。
そこを揉みほぐすことで脳を活性化さ
せるのです。小脳を意識し、頭の後ろ
をマッサージすることによって脳に血
液が回り、酸素がいくことにより、頭
皮の血行促進につながります。
　日常的にこの二つを心がければ、育
毛には効果的だと思います。
　──白石先生は「心に鍼を打つ」人
です。育毛を実践するには、どのよう
な心構えが必要なのでしょうか。
　白石　山縣選手は、去年の状態では
オリンピックに出られるかどうかも分
かりませんでした。ところが新聞のコ
メントでは「夢は叶う」と言っていま
す。もちろん不安もあり、プレッシャー
も相当なものでしたが、いつも自分に
言い聞かせて練習をしていたんです。
「自分はオリンピックに出てメダルを
狙う」と。
　今までの私の経験で言えば、人の細
胞は年をとっても活性化するのです。
老化はしますが、細胞は常に入れ替
わっています。老化するのは心で、心
が負けてしまえば、細胞全体が老化し
ます。自分の細胞一個一個には意識が
ありますから、細胞に話しかければ、
育毛は可能なのです。私は細胞に関す
る研究者ではなく、あくまでも臨床家
ですから、長年実践してきた経験から
年をとっても細胞は活性化すると考え
ています。

なく、今では白石さんは「ゴッドハン
ドを持つ男」とまで呼ばれています。

　──リオデジャネイロ五輪の山縣亮
太選手にはどんな治療を行い、あのロ
ケットスタートが生まれたのですか。
　白石　オリンピックには魔物がいる、
とよく言われますが、この魔物とは不
安のことです。人の脳の海

※１

馬には過去
に記憶されたことがまた起こるんじゃ
ないか、という不安が刻まれています。
だからその不安を払拭するために、ア
スリートはとにかくすごい練習をする
んです。そこでコ

※２

ーピングという手法
の一種で、「自分の気分が良くなるこ
とを100書いて」と紙とペンを渡しま
す。もちろん20でも30でもいいので
す。とにかく大脳皮質を使いまくるこ
とで、不安を消していく方法です。
　──山縣選手の不安とは、具体的に
どのようなものだったのですか。
　白石　実を言えば、昨年６月に行わ
れた日本選手権では予選後に棄権、秋
には腰が痛くてスタート位置にも立て
ませんでした。その頃には桐生祥秀選
手やケンブリッジ飛鳥選手がどんどん
いい記録を出していて、山縣選手はマ

スコミからも消え、注目されなくなり
ました。不安がひと際募り、彼の関係
者から「心に鍼を打って」と連絡が入
りました。彼と私の再会はロンドン五
輪以来で、大阪や広島の私の医院に治
療に来るようになったんです。そして
今年の日本選手権（６月24日～）の２
週間前には、山縣選手の腰の痛みが完
全に取れ、記録が出るようになりまし
た。しかしそれでも、「スタートがい
まいちなんです」というので、私は予
選の２日前に彼に鍼を打ちました。
　──なぜ鍼は２日前に打つのですか。
　白石　私の鍼は緩みすぎるので、反
射が遅れます。ですから２日前に打っ
て、試合の前日に筋肉に刺激を入れ、
当日に最高の状態に持っていきます。
しかし、その試合では２位。ケンブリッ
ジ飛鳥選手に負けたのがよほど悔し
かったのでしょう、「リオには同行して
くれませんか」と彼から要請されました。
　──リオデジャネイロでも、鍼は２
日前に打ったのですか。
　白石　いえ、試合の３日前にリオに
着いた私を待ちかねていたのか、「ど
うしても話を聞いてほしい」と連絡が
あり、私はすぐに彼の元に行きました。
山縣選手のからだは今までにない緊張

　セラピューティック・ケアというも
のがあります。これは治療力のある介
護のことを言い、具体的には「手当て」
＝「触れること」で、人の心とからだ
に安らぎを与え、精神的な痛みを和ら
げるケアを施すこと。こう書くと簡単
なようですが、誰もがそう簡単にでき
るものではないようですが……。
　白石宏さんはスポーツ障害で悩みを
抱く「人の痛みをとり、癒してあげた
い」と、セラピューティック・トレー
ナーとして多くの世界的なトップアス
リートに治療を施してきたパイオニア
です。白石さんの治療方法は、カイロ
プラクティック、按摩、マッサージ、
鍼灸などを駆使した上、病院の解剖実
習にも通って得た西洋医学も融合、さ
らにインドなどのスピリチュアルな修
行も積み重ねた独自のものです。白石
さんの治療を受けた世界のトップアス
リートは数知れません。例えばカトリ
ン・ドーレ、エドウィン・モーゼス、カー
ル・ルイス、ジョン・マッケンロー、
国内では有森裕子、鈴木大地、伊達公
子、北島康介など多様なスポーツジャ
ンルにわたっています。誰が言うとも

白石 宏トレーナーに聞く

その人の心の痛みをとってあげた時
鍼を打つ育毛は可能です
リオデジャネイロ五輪で陸上男子400メートルリレーチームが銀メダル（37秒60、五輪日本男子最高記録）に輝くという
快挙を達成した。その４選手の一人が、陸上男子100メートルで準決勝に進出、５着ながら自己ベストを更新
（10秒05、五輪日本男子最高記録）した山縣亮太選手だ。誰よりも早いあのロケットスタートで一躍名を馳せたが、
その陰には、「いつもお願いしていた先生に同行いただき、３日前から鍼を打ってもらいながらアドバイスを受け、
不安をすべて吐き出したおかげ

※

」と山縣選手が言うセラピューティック・トレーナーの白石宏氏の存在があった。

セラピューティッく・トレーナー　国際トレーナー　S.T.I.白石鍼灸治療院院長

セラピューティック・トレーナー

1956年山口県生まれ、広島県広島市育ち。S.T.I白石鍼
灸治療院院長。国際トレーナー、セラピューティック・
トレーナー。日本体育大学在学中からアメリカのUCLA
ほかでトレーナー修業。卒業後はゴールドウィンほかの
企業トレーナーの傍ら、鍼灸師資格を取得。アメリカの
トレーナー科学を取り入れ、独自の技術で定評を得る。
米国NFLスーパーボールのシカゴ・ベアーズの治療に
当たり、優勝に貢献。そのほか、カール・ルイスなど世
界的なトップアスリートたちから絶大な信頼を得ている。

P R O F I L E しらいし・ひろし

06 最先端科学の研究開発現場から
アデランス研究パートナー
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山縣選手のロケットスタート
「心に鍼を打つ」育毛術

※１：大脳皮質部分で、本能的な行動や記憶に関与する
※２：ストレス対処法。ストレス要因に働きかけて、ストレスを除去、または緩和する方法

※３：人間の筋が引きのばされる際、その筋が反射的に収縮する反射機能。
　　　「ゴムをいっぱいいっぱいに伸ばした時に一気に収縮する瞬間」と白石トレーナーは言う
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　長年、毛髪の研究に携わって来た日
本臨床毛髪学会常任理事で、大分県別
府市くらた医院の倉田荘太郎院長は、
「毛髪の成長を促す成長因子（グロー
スファクター）をできるだけ毛根の毛
乳頭や毛母細胞の近くまで送り届ける
エレクトロポーレーションやイオン導
入が、薄毛治療や育毛には効果的な方
法です」と言います。エレクトロポー
レーションとは、元々はバイオテクノ
ロジーの一種で、電気穿

せんこう

孔法を応用し
た美容技術。肌に短く強い特殊な電気
パルスを与えることで細胞と細胞の間
にすき間をあけ、通常では皮下浸透し
ない親水性分や高分子成分を、イオン
化しない高分子のまま真皮層下まで導
入することができるというもの。塗る
だけでは入りにくいグロースファク
ターを効果的に皮下に届けるという技
術なのです。
　こうした美容領域におけるエレクト

でエステシャンが行うような指と同じ
タッピングができないか、その器械の
前で数日ずっと試験を繰り返していま
すし、私自身がそのそのタッピングを
実際に体験して、そのせいで顔が腫れ
てしまうことは日常的なんです。美容
器は肌感覚がとても大事なので、そう
した試験を夜通しやっています。
　──肌感覚が大事なのですね。
　近藤　痛みが伴っても効果があれば
医療器でいいわけですが、私たちは一
般のお客様に使っていただかなくては
なりません。その美容器を使った時に
は気持ちがいいし、再び使ってみたい
と思ってもらわなければ、美容器とは
いえません。その上で、使用後の効果
はとても大事なことですから、新開発
の美容器は常に100人ほどのお医者さ
まに使っていただき、きちんとしたエ
ビデンスをとっています。その結果、
我々の会社が送り出す製品名に「Dr」 
と付けているのは、「その結果を認め
ていただいた」という意味で「Dr」

新特許技術MFIPなどの
エレクトロポーションによる
頭皮環境へのサポート

ロポーレーション技術を研究・開発し
ているのが、岐阜県羽島市にある株式
会社アーティスティック社です。代表
取締役の近藤英樹氏と、このエレクト
ロポーレーション技術に有用なアドバ
イスをしている韓国美容外科医学会会
長で、カイロス・アーティスティック・
クリニックのリム院長に話をうかがい
ました。

　──美容機器というものは、医療機
器とはどのような違いがあるのですか。
　近藤　美容器というのは、どこまで
いっても医療器の変形なんです。ただ
し、医療器の能力をただ弱くするとい
うものではなく、医療器の持つ特性を
いかに小型に変えていくかというもの
ですが、その開発過程で新しい技術を
発見していくというのが、美容器の開
発なのです。それは新たな波形とか新
たな電極を作るなどという試行錯誤か
ら生まれてきます。現在も、電極だけ

医療器と美容器の違い

Lim Jong Hak近藤英樹
株式会社アーティスティック社代表取締役

（一般社団法人アジアアンチエイジング美容協会代表理事）
Kairos Aesthetic Clinic　院長
（韓国美容外科医学会 会長）

07 最先端科学の研究開発現場から
アデランス研究パートナー
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の美容業界を健全に保ちたいというの
が我々の願いなんです。

　──リム先生は韓国の美容外科を牽
引して来た医療者ですが、日本と韓国
の美容業界の違いは何でしょうか。
　リム そうですね、韓国人はエステ
にいいものが出たなと思うと、すぐに
購入したり、飛びつきます。日本は安
全・安心が大事で、人が試してその結
果が出てから始まります。ですから、
美容関係者への質問も異なります。韓
国だったら、これはどのくらいの効果
が出ますか、この効果はどのくらい維
持しますか。日本の場合は、安全です
か、副作用は無いですか。ですから日
本は奥深く、行動が鈍いですから、韓
国より、あるエステの流行は1年か２
年ほど遅くなっていると思います。
　──症例の多さで言えば、韓国の方
が多いのではないでしょうか。
　リム　どうでしょうか、日本も韓国
には負けない症例数です。日本は人口
も多いし、市場も大きい。韓国はオー
プンだから目立ちますが、日本はク
ローズドで、誰にも言わず、密かにや
る社会です。どちらかと言えば、日本
の方が多いんじゃないでしょうか。韓
国だったら友達同士で美容外科に行き
ますが、日本人は人の目を気にします
から、一人一人がこっそりと美容外科
に行きます。

　──今回、アデランスと共同開発し
た新製品「ビューステージ べガス プ
レミアム」には、エレクトロポーレー
ション技術のMFIP

※1

（Mid Frequency 
Interval Pulse）が搭載されています。
このMFIPの開発に携わられましたね。
　リム　近藤社長から中周波の継続パ
ルスというのがあるとその器械を提供
され、私や倉田先生等が実験した結果、
医療器のレーザーに比べてもその浸透
率が高いのです。すでにそれは学会で
は発表されていますが、どのような成
長因子を入れればより効果的かを現在
確かめている最中です。このMFIPで
は医療器でも得られない効果を得るこ
とができますから、この会社が開発す

を冠したネーミングにしているのです。
　そして今回、アデランスさんと共同
で開発させていただいた美容器
「ビューステージ」では、育毛のため
だけでなく、皮膚理論としても確かな
ものをお届けしなければなりませんか
ら、これも美容外科や皮膚科の多くの
先生による皮膚試験を行ってもらい、
十分なエビデンスをとった上で製品化
させていただいています。

　──また、近藤社長が中心になって
立ち上げた一般社団法人アジアアンチ
エイジング美容協会がありますが、ど
のような目的で立ち上げたのですか。
　近藤　アジアアンチエイジング美容
協会は、「アンチエイジングと美容を
テーマにそれに携わるすべての従事者
が共に医療との統合を図ることにより、
更なる知識の向上とスキルアップを目
指す」という理念を掲げています。美
容外科のリム先生や日本臨床毛髪学会
常任理事の倉田先生はじめとする多く
の美容外科や皮膚科の医師、エステ
シャンや毛髪を含めた美容に関する技
術者、美容関係の会社などを会員とし
た組織です。美容業界は以前、医療資
格が無いにもかかわらず、医療者と同
じようなことを行うエステシャンがい
たりと問題がありました。そこできち
んとした組織をつくり、医療者が講師
となったセミナーを開催して、美容に
関わる人たちにもきちんと学んでもら
うようにしたのです。
　──なぜアジアなのですか。
　近藤　日本なら日本アンチエイジン
グ美容協会なのでしょうが、やはり韓
国美容外科を牽引するリム先生にも参
加してほしかったですし、また中国に
もそういう素晴らしい先生がたくさん
いらっしゃいます。日本だけではなく、
アジア全体のそうした先生方に参加し
ていただくことが重要なのです。
　日本の医療者だけでなく、リム先生
をはじめその分野での最高の医療者が
普通、エステシャンの前で講師を務め
るということは今まではありませんで
した。また、セミナーでの質疑応答や
全国のエステシャンからの質問にも、
そうした先生にお応えいただいて、こ

アジアアンチエイジング美容協会

韓国と日本の美容業界事情

新特許MFIPの効果
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　近藤　私たちもLEDの効果に関し
ては大いに関心を持っています。LED
が実際に出せる色というのは100種類
以上あり、この100種類以上ある色に
どんな効果があって、どのようなホル
モンが出るのかを研究しています。
　──新たなエレクトロポーレーショ
ン技術などアーティスティック社の開
発における考え方を聞かせてください。
　近藤　日本における美顔器の売り上
げナンバーワンは、１台３～４万円で
売ってい大手メーカーですが、我が社
は誰が使っても認めるもの、それだけ
のお金を使っても、それに見合った価
値があると実感できる美容器を作って
いきたいのです。しかし、我々の会社
がこの美容器がいくらいいと言っても
しょうがない。やはり先生方にご協力
いただいて、その効果のほどをきちん
と確認いただき、そして美顔器の安全
性に関しての相当な試験をやって、さ
まざまなエビデンスデータを集めてい
ます。エレクトロポーレーションにし
ても、浸透率がどのくらいなのか、そ
ういうものをきちんと証明した上での
美顔器を作ります。ただし、この効果
を出しすぎると医療器になってしまう
ので、そこはやはり美容器にうまく着
地させ、絶対に安全だと確信が持てた
ところで発売に踏み切ります。
　──リム先生の専門は何でしょうか。
　リム　アンチエイジングのなかには
美容外科、再生医療などがありますが、
私の専門分野は幹細胞です。幹細胞は
免疫機能を正常化させます。そのうち、
幹細胞の培養液を利用した美容機器も
登場するだろうと期待しているところ
です。
　──今日はありがとうございました。
今後のご活躍を期待しています。　

る美容器はすごいと思いました。
　近藤　ここに搭載されているのは、
具体的に言えば、働きの異なる３種の
電流を流す「T-MFIP」というもので、
ヒアルロン酸などの高分子成分を促す
ウルトラパルス

※ 2

電流と、表情筋などの
筋肉に働きかけるEMS電流、そして
温熱効果をもたらす中・高周波の３種
類の電流が先端の４本のヘッドから流
れます。普通、エレクトロポーレーショ
ンというのは痛いんです。痛くてしょ
うがないものなのですが、この美容器
は痛くはありません、心地いいんです。
　──エレクトロポーレーションとい
うのは痛いんですか。
　近藤　痛いんです。この痛さをどう
やって和らげて気持ちのいいものにし
たいと開発したのが、MFIPなんです。
　リム　レーザーというのも痛いんで
すし、エレクトロポーレーションも刺
激がすごくあります。でもMFIPは断
続的に電気パルスを流しますから、ぽ
んぽんと人の手がマッサージをするよ
うな感じで、温めながら、そして柔ら
かく高分子が浸透していきますからそ
の痛さは感じません。

　近藤　今回、アデランスさんと共同
開発した「ビューステージ べガス プ
レミアム」は、毛髪専門医師の倉田先
生にも助言をいただいていますから、
MFIP以外にも赤色LEDなども搭載し
ています。髪の毛にも、顔にも、ボディ
にも使える非常にレベルの高いものに
仕上がっています。
　──LEDの色は人体によりよい効
果がありそうですが、リム先生はLED
に関してはどのようにお考えですか。
　リム　LEDは色によってその効果
は違います。形成外科や美容外科では
よく赤色と黄色を使います。赤色は深
部に届くので毛乳頭などを刺激しやす
いですし、黄色は再生に効果があると
言われています。また皮膚科の場合、
汗腺にいいともいわれます。ニキビの
治療には青色が使われますし、私自身
は10年程前から黄色のLEDを使って
いますよ。
　──美容器を開発する立場としては
いかがですか。

株式会社ARTISTIC＆Co.（アーティスティックアンド
シーオー）代表取締役。美容機器や化粧品及び美容関連
商材の製造と販売、OEM／ PBの商品開発、エステ
ティックサロンの総合プロデュースを行う。また、一般
社団法人アジアアンチエイジング美容協会代表理事。

P R O F I L E ひでき・こんどう

韓国Kairos Aesthetic Clinic 院長。韓国美容外科医学
会会長。日本整形外科及び皮膚科専門の愛媛医外来講師
（教授）。韓国美容外科界にあって指導的な役割を果たす
なかで、Maide in Koreaの美容整形がアジアを牽引す
るまでに成長させた功労者の一人。また、2011年10月
に開催された大韓民国医療健康学会（The Korea 
medical Health Conference）で韓国の名医32人の一
人に選ばれている。

P R O F I L E Lim Jong Hak

※１：特許第5872741号
※２：（株）アーティスティック社の登録商標です

世界No.1の効果を目指す美容器
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サイバーヘア、バイタルヘアを超え、
人毛と遜色のない人工毛開発を継続中
数あるウィッグ・メーカーのなかで自社で人工毛髪を作り、開発し続けるのはアデランスだけ。
AD研究開発部は人毛に負けず劣らない人工毛開発に飽くなき挑戦をし続けています。

将来、それぞれの髪質、髪の癖に合わせた究極のウィッグの実現が間近に迫ってきています。

鞠谷雄士教授
東京工業大学　物質理工学院　材料系　工学博士

関 正敏研究員
AD研究開発部　毛髪診断士　認定指導講師

T a k e s h i  K I K U T A N I
M a s a t o s h i  S E K I08 「最新ウィッグ」の研究現場から

アデランス共同研究パートナー

ジア繊維学会（ATC-13）で、アデラ
ンス研究開発部の関正敏研究員が、そ
の研究開発の成果である「新しい人工
毛」に関して口頭発表を行いました。
この人工毛開発に貴重なアドバイスを
送り続けていただいた鞠谷教授にも同
席していただき、新しい人工毛の詳細
について語ってもらいました。

　関 正敏　少しおさらいすれば、バ

イタルヘアは〝芯〟と〝鞘〟の二重構
造で、芯には半芳香族ナイロンを配合
し、鞘にはナイロン６を使うことで柔
軟性と風合いがある人工毛です。そし
て「今後、張りとコシが出やすいポリ
エステルを加えることで、より人毛に
近づいた人工毛を開発する」というこ
とでした。
　──今回の発表は、ナイロンを主体
にして、ポリエステルを加えた人工毛
なのでしょうか。

　先に発行した「Aderans plus」
vol.2（2014年 Summer）で、アデラ
ンスの人工毛研究のアドバイザーであ
る東京工業大学の鞠谷雄士教授は、次
のように語ってくれました。
　「アデランスとともに、現在研究開
発を進めている人工毛は、さらに人毛
に近づいています」
　果たしてそれは、どのような人工毛
なのでしょうか。
　2015年11月、オーストラリアの
ディーキン大学で行われた第13回ア

人毛のキューティクルを実現した
新しい人工毛とは
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できる、ということですね。
　関　最終的には、そういうことにな
りますね。
　──鞠谷先生は、以前取材したとき
に、人工毛は高分子科学分野では非常
に興味深い試みだとおっしゃっていま
した。今回の新しい人工毛については
どのようにお考えですか。
　鞠谷　凹凸がうまく出るようになっ
た条件とその理屈を考えると、すごく
面白いことが起こっていると思います。
ナイロンとポリエステルによる〝海と
島〟構造で、これほど凹凸が出てくる
ようになったということ、そしてこの
現象を高分子科学的にきちんと基本原
理を説明できるようになったわけです
から。
　──また、鞠谷先生は前回、今後は
一人一人のオーダーメイド・ウィッグ
もあり得るとおっしゃっていました。
そういう意味では、その人の髪そのも
の、色、硬さ、風合い、しなやかさ、
柔らかさなどを持った髪が作れるとい
うことになりますね。
　鞠谷　そう、前回の話でもあったと
思いますが、一人一人の髪質を調べて
その人だけの髪質に合わせたウィッグ
を作ることができるようになりますね。
その道がちょっと開けつつあります。
　──新人工毛をきちんと操ることが
できれば、男性用と女性用のそれぞれ
のためのウィッグができる、と。
　関　まだ新しい人工毛の方向性が見
えたばかりですから、そのバリエー
ションはまだまだ先の話だとおもいま
すが……。
　鞠谷　まだまだ作り込みの段階です
から、そう簡単ではありません。
　──新しい人工毛は、今後もナイロ
ン６がベースになるのですね。
　関　現在はナイロン６がベースです
が、鞠谷先生に教えていただいて、ナ
イロン素材などをいろいろと試してい
こうとも考えています。
　──ところで、新しいナイロンには
どのような種類があるのでしょうか。
　鞠谷　ナイロンには種類がいろいろ
あり、専門的にはアミド結合というの
が入っていて、一番最初にデュポンが
作ったのはナイロン66というもので

す。数字がいろいろあってナイロン12
だったり、最近ではそれがもっと細か
くなって、組み合わせたり、新しい化
学構造を含んでいたりと、さまざまな
性格のナイロンが開発されています。
いま、主に使っているナイロン6にい
ろいろ混ぜて人工毛に最適なものを作
ることができますが、そこにはまた、
その材料の値段も関わってきますね。
　──今後は商品化が待たれます。市
場に出すのはいつ頃でしょうか。
　関　可能な限り早い時期の商品化を
目指していますが、人工毛というのは、
毛材単体が良好な状態であっても、実
際にウィッグにしてみないと分からな
いのです。仕上がったウィッグを扱っ
てみての社内での評価が重要で、その
ハードルは非常に高い。商品化する上
でクリアしなければならないハードル

はたくさんあります。ウィッグを実際
に扱う営業現場からの声がどのように
戻ってくるのかによって商品化の時期
も違ってきますし、新人工毛がそれぞ
れのお客様のニーズの違いにどう対応
できるかは今後の課題です。
　──繊維業界で最も権威のある一般
社団法人繊維学会の会長でもある鞠谷
先生にうかがいます。今後の人工毛開
発に期待できそうな高分子科学の新材
料はどのようなものがありますか。
　鞠谷　昨年のアジア繊維学会で私が
講演したのは、普通、ポリエステルを
染めるには120度ぐらいの高い温度が
必要ですが、安全な有機溶媒を使い、
常温で繊維を延伸しながら、分子の配
向と結晶化と染色を同時に行う技術の
開発を行っています。この技術を応用
すれば、今後、人工毛の色についても
一人一人の髪に本当に合わせたものが
できるようになるという可能性があり
ますね。
　──本日は貴重なご意見をいただき
まして、ありがとうございました。

　鞠谷雄士　そうです。ナイロンにポ
リエステルを練り込むと、うまく人毛
にあるキューティクルのような凹凸が
できる、というものです。その条件を
詰めていくことで、新たな人工毛の製
品化につながったという内容です。
　関　人工毛髪で要求される性能には
いくつかあるのですが、まず商品価値
を決める上でかなりのウェイトを占め
るのは、髪の毛の艶感、いわゆる光沢
というものがあります。
　ナイロンやポリエステルなど汎用の
プラスチックの場合、何もしなければ
光沢が出てしまいます。それでは商品
価値は生まれない。では、どうやって
その光沢を消すのか。それにはいろい
ろな方法がありますが、一つの方法と
して、何か異物を入れて凹凸を強制的
に作り出せないか、と。
　──ナイロンを使ったバイタルヘア
では、紡糸のあとに一定時間冷却する
ことでキューティクルに近いものを作
るとうかがいました。
　関　ポリエステルであれば、かなり
濃いアルカリに浸けると表面に凹凸が
できます。しかし、一定の基準のもの
として製品化するには、設備投資も含
めてコントロールがかなり難しいのが
現実です。そこで今回、コントロール
が比較的簡便にできないか、というこ
とでナイロンをベースとしてそこに一
定の条件のもとでポリエステルを入れ
ることで光沢が消え、凹凸ができるよ
うになったというわけです。
──〝芯と鞘〟構造でいえば、鞘がナ
イロン、芯がポリエステルですか。
　鞠谷　まったく違います。今度の人
工毛は〝海と島〟構造です。ナイロン
とポリエステルは完全には混ざらない
ので、〝ナイロンの海のなかにポリエ
ステルの島が浮いている〟イメージで
す。それをうまくコントロールするこ
とで、凹凸が現れてきます。
　──全体がナイロンで、その上にぽ
つぽつポリエステルが浮かぶそのコン
トロールとは、どのようなものですか。
　鞠谷　まず先に基本原理があります。
ある素材の組み合わせと糸を作る条件
を満たせば、人毛のキューティクルと
同じような凹凸を持つ糸（人工毛）が

できるという基礎研究があって、具体
的に凹凸が出る原理とどれくらいの凹
凸が出るかまでは分かっていますから、
きちんと人毛の反射特性を測り、そこ
に着地するような条件を探索したわけ
です。これは作り込みの問題になりま
す。
　──それは、バイタルヘアとはまっ
たく違う紡糸方法なのですか。
　関　材料の樹脂を熱で溶かした物を
押し出して糸状に成形する溶融紡糸方
法であり、バイタルヘアと基本的には
同じ方法で行っております。
　──最も大きな変更は、押し出す前
ですか、押し出した後ですか。
　関　樹脂を押し出す前と押し出した
後の両方とも大切で、製造時の安定性
や特性が変化するのですが、それらを
含めた製造条件全体を検討しています。
併せて使用する素材からのアプローチ
もしています。
　──人毛のキューティクルと同じ凹
凸を持った人工毛には、人毛のしなや
かさも出るのですか。
　鞠谷　いま、その人毛の髪のしなや
かさをいかに作り込むか、が課題と
なっています。
　関　人毛のキューティクルに近い反
射特性を出すことはできました。しか
し、ベースはナイロンですから、その
先には人毛のしなやかさや風合いがい
かに出せるか、ですね。
　──しなやかさや風合いを出すとは、
柔らかさを出すということですか。　
鞠谷　それが、その逆なんです。実は
新しい人工毛は柔らかすぎるのです。
　──えっ？　柔らかいことはいいこ
とではないのですか。
　関　実際にウィッグにすると、計測
機器で測定した物性値には表れない、
見た目の状態、感触や使い勝手などの
商品価値に結び付く課題が出てくるの
で、単に柔らかいというだけでは駄目
なんです。

　──そうした硬さと軟らかさの人工
毛を自在に作ることができれば、人そ
れぞれによって違う髪質も作ることが
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