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古来より人類は光を種々利用してきたが、20世紀後半から
のLight emitting diode (LED)について知識と応用の試
みが活発になされてきた。我々は赤色および緑色LEDの創
傷治癒促進作用とそのメカニズムについて調べた。また赤
色LEDの育毛効果の可能性をマウス背部や培養ヒト毛乳
頭細胞への赤色LED照射により示してきた。さらに他グ
ループからは脂腺細胞の皮脂産生や増殖抑制を介して赤

色および青色LEDが尋常性ざ瘡に効果を示すというデー
タも示されている。皮膚のエイジングに対しても赤色LED
がコラーゲン合成低下や亢進したMMP発現を抑制するこ
とにより、エイジング自体を改善しているという報告もある。
LED照射機器は低コスト、ポータブル性、低刺激性から、安
全な皮膚科治療機器となることが期待される。その多様な
効果、作用から皮膚分野における応用拡大が待たれる。
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