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毛成長デバイスとしての
赤色 LED：基礎から臨床へ
Red LED as a device for hair regrowth : From basic to clinical aspects



MEMO

我々は赤色Light emitting diode (LED)の育毛効果の
可能性を探るため、基礎的実験を行った。まず背部を剃毛
したマウスへの赤色LED照射実験の結果、有意にコント
ロール群に比して毛成長面積は増加していた。また、赤色
LED照射培養ヒト毛乳頭細胞の培養上清を用いたELISA
法の結果、HGF, Leptin, VEGF-A の濃度が赤色LED照
射で有意に上昇していた。HGFは毛成長を刺激し、退行期
移行を遅らせることが、VEGF-Aは毛包周囲の血管網を発
達させ、その結果毛包組織を大きくさせることがすでに知ら
れており、我々はLeptinについても成長期移行の促進につ

いて報告した。以上より、赤色LEDは毛乳頭からのHGF, 
Leptin, VEGF-Aなどのパラクラインメディエーターを誘
導、毛成長を促進している。
LEDは低コスト、ポータブル性、さらに皮膚への低刺激性か
ら、安全な毛成長促進機器となる。また主に海外で行われ
ている臨床試験の成績でも良質なエビデンスが得られてお
り、2017年に発表された男性型および女性型脱毛症の診
療ガイドラインでは低出力レーザーとともに推奨度B（行う
よう勧められる）と評価された。
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