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MEMO

2010年にAGA診療ガイドラインが策定され、AGA

治療は皮膚科および関連領域での一般診療項目

の一つになった感がある。それまでに各々有用性

の高い治療とされていた、フィナステリドの内服、

ミノキシジルの外用、自毛植毛手術などがガイド

ラインに掲載された事で臨床医は適切な治療指

針を得ることができた。一方、近年、低出力レー

ザーや赤色LEDを用いた物理的治療法が有用で

ある事が広まり、多くの機器が市場に出回ってい

る。先頃、AGA診療ガイドラインが改定され、2017

年版ではこれらの光線療法の有用性についても、

記載された。今回、低出力レーザーや赤色LEDの

臨床効果やメカニズムについて解説する。
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